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ご意見・ご感想は上記住所へお手紙か E メールにてお寄せください。お電話による
老人ホーム・高齢者住宅入居のご相談はお受けしておりませんのでご了承ください。

本書の全部または一部を無断で複写複製（コピー）することは、著作権上での例外
を除き、禁じられています。

本書に記載された情報に関しては万全を期していますが、内容を保証するものでは
ありません。制度や法の改正については、最新の情報に留意下さい。
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はじめに

　「いずれは老人ホームに入居したい」と考える人がこ
の数年で非常に増えてきました。介護保険がはじまって
10年が過ぎ、その間、高齢者向けサービスや住まいは
激増しました。選択肢はとても増えましたが、反面「選
ぶのが難しい」という声も多く聞かれます。
　ここ数年で増加している「高専賃（こうせんちん：正
式名称は、高齢者専用賃貸住宅）は、2011年10月20
日より、他の高齢者住宅と再編され、「サービス付き高
齢者向け住宅」として、行政への登録制となりました（高
齢者住まい法の改正）。
　他にも、シニア向けマンションなど、高齢者のための
“住宅 ”が多く出現しており、有料老人ホームと何が違
うのか、わかりづらいのが正直なところです。
　しかし、これから「終の棲家」を選ぶにあたっては、
知らないではすませられません。「こんなはずでは・・・」
ということにならないよう、それぞれの住まいのメリット・
デメリットを十分理解した上で、「住み替え先」を選ん
で下さい。
　本書は、“高齢者住宅 ”について初歩的な内容をで
きるだけわかりやすくまとめたつもりです。住まい選び
の第1歩としてご利用ください。
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