
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの暮らしを考えるシニアのためにお答えします！ 

□主催／京都新聞文化センター   

□講師／ファイナンシャル・プランナー 薮内 美樹 山中 由美 

◆日 時/４月１６日 土曜日  

１１：００～１６：００（開場１０：４５） 

◆受講料/５００円（資料代込・税込） 

※定員３００名 事前に予約が必要です。 

老後に必要な資金は 

どのくらい？いつから

準備をしたらいいの？ 

 

「高齢者の住まい」… 

いっぱいありすぎて分

からない！ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

◆講師 

 

 

◆会 場 京都新聞文化ホール（京都市中京区烏丸通夷川上ル・京都新聞社７階） 

地下鉄丸太町下車７番出口から上がってすぐの 

エレベーターで７階へお越し下さい。 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

氏   名 

 

 

連絡先自宅     
携帯番号 

    （    ） 
    （    ） 

住所 

（〒    ） 
 

お申し込み・お問い合わせは… 

 京都新聞文化センター 
〒604-8578 京都市中京区烏丸通夷川上ル京都新聞南館 8 階  

℡ 075（213）8141 FAX 075(213)8139 
 

お申し込みはＦＡＸでも承ります ＦＡＸ０７５-２１３－８１３９ 

◆講座概要 

介護保険の厳しい改正、社会保障費の負担増など高齢期の暮らしは自ら守っていかねばならな

い時代です。注目の「有料老人ホーム」や「サービス付き高齢者向け住宅」も、しっかり基礎を

押さえないと『こんなはずでは…』となりかねません。介護の最新情報と高齢者の住まいの基礎、

老人ホームの見学方法など１日できっちり学んでみませんか？ 

京都や大津の主要な有料老人ホーム・高齢者住宅の情報も入手できる貴重な機会です。「どこ

で情報を手に入れたいいの？」「何から学べばいいの？」という方に、１日で基礎から応用まで

わかる講座です。 

 

山中 由美（やまなか ゆみ） 

株式会社 Pro・vision。国内外の高

齢者施設を 700 カ所以上視察。現

在、京都新聞文化センターで「シ

ニアアカデミー」を開催中。 

 

 

 

薮内 美樹（やぶうち みき） 

FP オフィス life*colors(ライフ*カ

ラーズ)代表。地方自治体、金融機関、

企業、大学などで、ライフプランや

マネープランセミナーを多数実施。 

 

 

◆プログラム 

10:45  開場 (個別相談や施設情報提供) 

11:30 【ミニ講座】高齢期の暮らしと介護のお金 

 

13:00【基調講演】高齢者の住まい基礎知識 
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14:30 【ミニ講座】プロならこう見る！ 

施設見学のポイント 

※講座の間には、個別相談・情報提供タイム 

 ・なんでも相談・質問コーナー 

 ・高齢者施設の資料が入手可能 

・応用講座の受付など 

 

 


