
もも編集室 ： tel 03-5827-8301 （月～金：10:00～17:00）

★講師：山中由美

1995年よりシニア生活情報誌「もも百歳」の編集に携わり国
内外の老人ホームを300ヶ所以上取材・訪問。2003年、文
化放送で「シニアライフ」に関する番組コーナーを3ヶ月担当。

・福祉住環境コーディネーター
・フィナンシャルプランナー
・ＮＰО京都府認知症グループホーム協議会監事 他

■ 開催概要 ■

日程： ６月１９日（火）

時間： 14:00～15:30

定員： 30名（抽選）

参加費： 1000円（税・テキスト込）

会場： 横浜情報文化センター 大会議室

横浜市中区日本大通11
みなとみらい線「日本大通」駅直結
JR・地下鉄「関内」駅から徒歩10分

■◇■ プログラム予定 ■◇■

①「いったいどうなってるの？！」もも編集室への相談事例！

もも編集室が取材した際の驚くべき応対、編集室に寄せられた入
居者・家族からのホーム内部の情報、過去改善指導・排除命令を
受けた例など、具体的なトラブル事例をお知らせします。

②加齢にともなう心身の変化 本当の心配ごとはなに？

「漠然とした不安」が多くありませんか？ どんなことが本当に心
配なのか、逆にその心配を取り除く方法は？チェックシートで自己
チェックしてみましょう！

③老人ホームの理想と現実

「ホームへの過度な期待」が招く不幸もあります。100％満足はあ
りえません！ どんな「期待はずれ」が多いのか、またどんな考え
方でホームを考えたらいいのか、解説します。

④自分に合うホームを探そう！（自立編）

高齢者向けの住宅・施設は様々なタイプが出てきました。しかしど
んなホームが合うかは、十人十色。Aさんに素晴らしいホームでも
Ｂさんには全く良くないホームかもしれません。では、具体的に自
分に合うホームをどのように探していけばいいのでしょうか？

※ご参加は一般の方のみ対象です。 ホーム関係者の方はご遠慮下さい。

お申込はまずはお電話にてご予約下さい。
正式なお申込受付は、ご入金確認後「招待状」をお送りさせて戴き完了となります。

過去セミナー参加者の声

初めての参加でしたが、良いお話があって参考になりました。これ
からも色々教えていただきたいと思います。道はるかの感じです。
（女性：70代）

ホームの具体的な良い点、悪い点を教えてほしい（近隣の噂等）。
セミナーの回数を増やしてほしい。（女性：60代）

参考になるセミナーに参加できてよかったと思いました。（男性：60
代）

～神奈川県住宅供給公社＆もも編集室共催セミナー～

本当は怖～い老人ホームのお話
知っていれば怖くない老人ホームのお話

定員の約４倍のお申込みを頂いた一連のシリーズ。ご好評につき、追加セミナーが決定しました！ 神奈川県住宅供給
公社・財団法人シニアライフ振興財団・もも編集室が合同でシニア・ライフ・セミナーを開催いたします。過去の様々なト
ラブル事例を学習し、自分や家族のホーム選びで「失敗しない」よう、しっかりと知識を身につけましょう。

※当選発表、入金手続き・参加のご案内は、シニアライフ
振興財団からとなります。ご了承下さい。

満 席！


